
Система стажировок «STARт в профессию» 

Для кого:  

Стажировка – это обучение профессии непосредственно в деле. Идеальный формат для 
студентов, вечных студентов, начинающих психологов и «подгорающих» специалистов 
школьных психологических служб (профессиональная жизнь засияет новыми смыслами, 
гарантируем).  

Зачем: 

Стажировки проходят на базе психологической службы МАОУ «СОШ «Мастерград», а 
это значит, что вы получаете «взрывной коктейль» из: душевной команды крутых 
профессионалов + современной стильной школы + инновационных психолого-
образовательных практик.  

Преимущества стажировки у нас: 

✔ Приобретение опыта реальной деятельности: мы учим тому, что успешно и с 
интересом делаем сами. 

✔ Безопасный (и не скучный) «вход» в практику благодаря обучающим тренингам и 
деятельности под супервизией. 

✔ Освоение современных техник и технологий работы с подростками, 
востребованных в школе и частной практике. 

✔ Удобный график – первичное обучение проходит сжато: в виде 2-дневного 
интенсива, последующая практика планируется с учетом вашего рабочего или 
учебного расписания. 

✔ Оформление стажировки как курсов повышения квалификации с выдачей 
свидетельства государственного образца.  

✔ Стажировка – возможность последующего трудоустройства в психологическую 
службу «Мастерграда» и других школ. 

Как все устроено: 

� Стажировки проходят ежегодно с октября по май и разбиты на тематические 
модули (процессы, вокруг которых строится деятельность) 

� 1 модуль = 1 месяц вашей яркой профессиональной жизни 
� Каждый модуль состоит из 3 этапов: 

€ Образовательный интенсив – длится два полных дня (как правило, пятницу 
и субботу). Знакомитесь с командой и концептом, техниками и 
технологиями, пробуете их прожить на себе, затем пробуете провести сами. 

€ Стажировка – длится месяц. С вами составляется индивидуальный график 
включения в деятельность под чуткой супервизией психологов школы 
«Мастерград». 

€ Рефлексия – длится по-разному (это же психологи). Подводятся итоги 
модуля, дается обратная связь друг другу, происходит выдача сертификатов 
и прощание (с верой в новую встречу, конечно). 



� Вы сами выбираете количество модулей для посещения. Подробнее ознакомиться с 
ключевыми процессами можно в файле «График стажировок». 

Всякие орг моменты: 

Для «круто ты попал на стажировку» нужно: 

1. Оформить заявку через гугл-форму или по номеру телефона внизу и указать, какие 
модули вас заинтересовали. 

2. Дождаться ответного письма (сообщения), которое подтвердит, что ваша заявка 
принята. 

3. Оплатить стажировку по реквизитам, указанным в письме (сообщении): 3000 руб за 
модуль 

4. Явиться в назначенное время на обучающий интенсив. 
 

STARтуй в психологию вместе с нами! 
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График стажировок «STARт в профессию» 

КЛЮЧЕВОЙ 
ПРОЦЕСС в школе 

ЧЕМУ РЕАЛЬНО НАУЧИТЕСЬ А ПРАКТИКОВАТЬСЯ 
НА ЧЕМ? 

СРОКИ 

Тренинг по 
профилактике 

употребления ПАВ 
 

(6-7 классы) 

-Управлять большой группой 
-Рекламировать свои услуги 
(маркетинг, это важно) 
-Проектировать психологические 
игры 
-Проводить неформальные 
тренинги по профилактике ПАВ 
 

-Провести 
профилактический 
классный час (3 штуки) 
-Провести игровой 
тренинг в малой группе 
(6-10чел) 

Октябрь 

Консультирование 
по результатам 

психодиагностики 
 

(5-11 классы) 

-Первичным навыкам 
консультирования 
-Работе с сопротивлением 
подростка 
-Работе с душевной болью 
-Грамотному описанию 
клиентской истории 
 

-Провести 
индивидуальное 
диагностическое 
интервью (5-8 ребят) 
-Провести цикл 
консультаций с 
выбранным клиентом (3-
5 консультаций) 

Ноябрь 

Интенсив по 
профессиональному 
самоопределению 

 
(8 классы) 

-Тьюторскому подходу к 
профессиональному 
самоопределению 
-Технологии работы с 
автопортретами 
-Технологии деятельностных 
проб 
  

-Провести командой 
интенсив по 
профессиональному 
самоопределению (для 
50 учеников) 
-Организовать 
деятельностную пробу 
(для 1 выбранного 
ученика) 

Декабрь  
(и кусочек 

января) 

Тренинг по 
результатам 

психодиагностики 
 

(8-11 классы) 

-Базовым навыкам ведения 
терапевтической группы 
-Проектному подходу в 
психологии 
-Анализу проблемных ситуаций 
-Подготовке рекомендаций и 
экспериментов 
-Организации диалога в группе 
 

-Активно присутствовать 
на тренинге в роли 
играющего тренера 
-Принимать участие в 
командной рефлексии 

Февраль 

Классные часы 
 

(5-11 классы) 

-Организации диалога в группе 
-Работе с сопротивлением 
группы 
-Работе с дисциплиной 
-Приемам актерского мастерства 
и публичного выступления 

-Провести 5 классных 
часов на свободную тему 
(психологическое 
просвещение) 
-Выжить и 
отрефлексировать опыт 
☺  

Март 

Забота о себе в 
профессии или 
профилактика 

эмоционального 
выгорания 

 
(педагоги) 

-Познакомитесь с факторами 
заботы о себе в профессии 
-Разработаете собственный 
проект заботы о себе в профессии 
-Освоите различные техники 
заботы о себе 

-Провести 2 мастер-
класса на Дне развития 
для педагогов 
-Получить обратную 
связь от взрослой 
аудитории 

Апрель 



Психологический 
интенсив «Играй 

свою жизнь» 
 

(6-8 классы) 

-Познакомитесь с принципами  
работы с конфликтами в школе 
-Научитесь применять их для 
решения конфликтов в любой 
группе 
-Освоите технологию «форум-
театра» 

-Провести знакомство 
-Провести тренинг 
самораскрытия  
-Провести тренинг по 
актуализации 
проблемных ситуаций 
-Провести тренинг по 
технологии «форум-
театр» 
-Провести тренинг 
прощания 

Май 

 

 

STARтуй в психологию вместе с нами! 
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